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Inhouse-Schulung:
Aromatherapie 

in der Pflege





Das Konzept Aromapflege und Pflanzenheilkunde
am Beispiel Atmung mit Einreibungen, ätherische
Öle und Mischungen speziell für die Atemwege,
Pflanzen für die Atmung und Atemübungen.

Aromatherapie bei Schmerzerkrankungen und zur
Wundpflege
Eine Einführung und Übersicht in das Thema mit
praktischen Beipielen
· Ätherische Öle und Pflanzen begleitend für die   
  Schmerztherapie (beispielhaft)
· Onkologische Erkrankungen mitbegleiten
· Einfache Einreibungen, praktische
  Anwendungen

Aromapflege und komplementāre Methoden bei
ausgesuchten Krankheitsbildern wie z. B.
dementielle Verānderungen, Parkinson-Syndrom,
onkologische Erkrankungen.

Tagesseminare zum Kennenlernen:

Wir beraten Sie gerne und stellen Ihnen
ein individuelles Angebot zusammen.



Die komplette Ausbildung
zugeschnitten auf die Bedürfnisse
Ihres Hauses







Aufbauseminare
könnten so aussehen, richten sich aber nach den
Bedürfnissen der Einrichtung und können
individuell angepasst werden.

Aromatherapie in der palliativen Pflege
Voraussetzung Basisseminar oder sehr gute
Grundkenntnisse

Sterbephasen
Trauerbegleitung
Welche ätherischen Öle und Anwendungen
sind möglich

Aromatherapie und Psyche - Wege aus der Krise
(4 Tage)
Voraussetzung Basisseminar oder sehr gute
Grundkenntnisse

Definition und Unterscheidungsmöglichkeiten
psychische Erkrankung, Krise
verschiedene Therapieverfahren und ihre
Möglichkeiten
Achtsamkeit und Stressbewältigung
bewährte Methoden zur Begleitung bei
psychischen Erkrankungen
Manuelle Therapien, heilsame Berührung,
entspannende Körperübungen
Duft- und Pflanzenmonographien
Wechselwirkungen mit Medikamenten, Grenzen
und Möglichkeiten alternativer Therapie
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Dozentin in der Pflege, Heilpraktikerin
Tel.: 0 46 61 - 95 692 82

Mail: p.schlier@pflegeschule-uhlebuell.de


