Speiseplan Friesischer Wohnpark
05.01.2026-11.01.2026

Wochentag Gericht Vegetarisch Nachtisch
Montag, Pfannkuchen mit
05.01 Apfelmus
Diensta Grinkohlsuppe
06 019’ mit Kohlwurst- Grinkohlsuppe Joghurt
' scheiben
Frikadellen,
Mittwoch, Kartoffeln ,Erbsen | veg .Frikadellen Puddin
07.01 und Mdéhren, ,mit beilagen 9
SofBe
Gyros,
Donnerstag, Tomatenreis, Vﬁwgi.t E;?Itaméft Kompott
08.01 Zaziki, Krautsalat g
Fischstabchen, : 3} .
Freitag gestovte Kartof- veg. Backfisch, Gotterspeise
09 01’ feln. Salat mit beilagen mit VanillesoBe
Erbseneintopf mit | veg. Erbsenein-
Sa1n85(§?g’ Kassler topf Obstsalat
Rinderschmorbra-
S ten, Kartoffeln, Veg. Schnitzel, Eisbecher
O{Ttlag' gestovtem Spitz- mit beilagen

kohl, SoBe

Ausweich-ge-
richt

Feta paniert mit Ofentomaten, Baguette
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Speiseplan Friesischer Wohnpark

12.01.2026-18.01.2026

Wochentag Gericht Vegetarisch Nachtisch
Montag, Lasagne ,Tomaten- | Veg, Lasagne, To- Banane
12.01 sof3e matensoBe
Dienstag, Hihnersuppe Gemiusesuppe Quarkspeise
13.01
. . ) Gemuse Burger,
Mittwoch, B'rfat;l;"Kf:;ttzglealt Kartoffelgratin, Kompott
14.01 g Krautsalat
Leberkase, .
Donnerstag, Plree , Vﬁﬁé ggngltzﬁl’ Pudding
15.01. Sauerkraut g
Fischfilet, Kartof- | Veg. Fisch mit To- Rhabar-
Freitag, feln, SoBe ,Gurken-| maten Uberba- bergritze, mit
16.01 happen cken, Milch
Tomatensuppe mit Tomatensuppe
>3MSI®9 FleischkioBehen | mit MehlkisBchen | 799U
Schweinebraten, (berbackenes
Sonntag, Rosenkohl, nitzel Cremedessert
18.01. Kartoffeln,SoBe veg. Schnitze
Ausw_eihch- Hahnchenbruststreifen mit Feldsalat, Dressing, Baguette
gericht
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19.01.2026-25.01.2026

Speiseplan Friesischer Wohnpark

Wochentag Gericht Vegetarisch Nachtisch
Montag, Reibekuchen, Ap-
19.01 felmus
Dienstag, Bohnensuppe mit Bohnensuppe Joghurt
Kohlwurst
20.01
Mittwoch, Bolognese, Nudeln, Ofenge_muse mit Kompott
Tomatenfetasalat beilagen
21.01
Schweinegulasch, | Gemiuseschnitzel- .
Donnerstag, Spatzle mit Hollandaise Pudding
22.01
Fischcurry, mit Gemusecurry GrieBbrei mit
Freitag, Gemiise heis Reis ! Fliederbeer-
23.1 ! sof3e
Spargelsuppe Milchreis mit
Samstag, FIeiscthbBche’n Spargelsuppe Zimt und Zu-
24.1 cker
Putenschnitzel, Uberbackenes,
Sonntag, Kroketten, Salat, vegetarisches Eisbecher
25.1 SoBe Schnitzel
Ausweich- Hawaitoast
gericht
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Speiseplan Friesischer Wohnpark
26.01.2026-01.02.2026

Wochentag Gericht Vegetarisch Nachtisch
Ofengemdtse,
M;gtig, Krauterquark, Banane
' Kartoffeln
_ Kohlsuppe mit Gemusesuppe mit .
Dienstag, Kasseler Eierstich Pudding
27.1
Konigsberger :
Mittwoch, Klopse, Kartoffeln, Vegb:ilgpseenmlt Kompott
28.1 Rote Beete 9
Currywurst, Kartof-
Donnerstag, felsalat Veg Bratwurst, Quarkspeise
Kartoffelsalat
29.1
Sherry Heringsfilet,
. Bratkartoffeln, Veg. Fischfilet mit y
Freitag, : Gritze
Remouladensol3e, beilagen
30.1
Salat
Klrbissuppe mit . GrieBbrei mit
Sag115t1ag, Fleischkl6Bchen Kurbissuppe FliederbeersoBBe
Hahnchencurr Uberbackenes
Sonntag, . Y Veg. Schnitzel mit | Creme Dessert
Reis, Salat .
01.2 beilagen
Ausweich- Bratwurst , Nudelsalat
gericht
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