Speiseplan Friesischer Wohnpark
30.03.-05.04.2026

Wochentag Gericht Vegetarisch Nachtisch
Monta Gemuse, Krauter-
30 039’ quark, kleine Kar- Banane
U toffeln
. Spargelsuppe mit | Spargelsuppe mit
Dienstag, FleischkldBchen | MehlkldBchen Joghurt
31.03.
Kdnigsberger
. Klopse, Kartof- Veg. Klopse mit .
Mgiwoofh' feln, SoBe, Rote beilagen Pudding
I Beete
Donnerstag Wurzelmus mit Wurzelmus mit Kompott
02.04. Kasseler Spiegelei
: Fischfilet Kartof- : . Zitronen-
Freitag feln. Hummer- Veg. Backfisch mit speise mit
03.04. ! Beilagen
sofBBe, Salat Sahne
Samstag, Gemusesuppe Quarkspeise
04.04.
Spargel, Kartof- )
S N feln, gekochter | Veg. Schnitzel mit | Osterliche Eis-
%gnoig' Schinken, Hol- Beilagen dessert
e landaise
Ausweich- Pizza
gericht
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Speiseplan Friesischer Wohnpark

06.04.-12.04.2026

Wochentag Gericht Vegetarisch Nachtisch
Montag, Schwemeﬂlet,_ Kroket- Gemuseschnitzel | Eis mit heiBen
06.04 ten, Champignon- it Beil Kirsch

.04. rahmsoRe mit Beilagen irschen
Dienstag, Kartoffelsuppe mit Kartoffelsuppe Joghurt
Fleischwurst
07.04.
. Lasagne mit Toma- Pudding mit
Mittwoch, tensole Veg. Lasagne Sahne
08.04.
Donnerstag, Schaschlik Pfanne, Gemusepfanne Kompott
Kartoffeln
09.04.
Fischfrikadellen, e . .
Freitag, Kartoffelauflauf, Gemgles”e;o:g mit Gr:ﬁﬁpgodﬁdéng
10.04. Salat g
Lauchcremesuppe
Samstag, mit Hackfleisch Lauchcremesuppe Obstsalat
11.04.
Hahnchenschnitzel Veg. Schnitzel
Sonntag, Hawaii, Kartoffeln | Hawaii, mit Beila- Eisbecher
12.04. Sof3e gen
Ausweich- Kartoffelsalat mit Wirstchen, Senf
gericht
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Speiseplan Friesischer Wohnpark
13.04.-19.04.2026

Wochentag Gericht Vegetarisch Nachtisch
Montag, Nudelauflauf mit Banane
13.04. KasesoBe
Dienstag, Pizzasuppe Veg. Pizzasuppe Joghurt
14.04.
Mittwoch Kohlpudding, Kar- | Veg _.Koh_lroulade Kompott
toffeln, SoBe mit Beilagen
15.04.
Bratwurst, Plree, Ved. Bratwurst
Donnerstag Speck und Zwie- 9. Pudding

16.04. beln mit Beilagen

Fischfilet, Kartoffel- | Veg. Backfisch

Freitag, Grutze, Milch

17.04. salat, SoBe, Salat mit Beilagen
Mohrenkokosnuss Mbéhrenkokosnuss
Samstag, Suppe mit Fleisch- Suppe Quarkspeise
18.04. kl6Bchen PP

Tafelspitz, Kartof-

Sonntag feln, Mischgemiise, Veg . Schnitzel

' : Creme Dessert
mit Beilagen

19.04. MeerrettichsoBe
Ausweich- Rostitaler, Krauterquark, Salat
gericht
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Speiseplan Friesischer Wohnpark
20.04.-26.04.2026

Wochentag Gericht Vegetarisch Nachtisch
Montag Pfannkuchen mit
20.04. VanillesoBe
Dienstag Gulaschsuppe Veg. Suppe Pudding
21.04.
. Wirsinghackfleisch- | Wirsing in Rahm,
Mittwoch pfanne, Kartoffeln mit Kartoffeln Kompott
22.04.
Steckribenmus mit | Steckribenmus :
Donnerstag Kohlwurst mit Spiegelei Quarkspeise
23.04.
Sherryheringsfilet, . :
Freitag Bratkartoffeln, Re- | Bauernfrihstick G\?at:c']eilrizl:s)ilf_’?ee’
24.04. moulade, Salat
Samstag Erbsensuppe mit Veg. Erbsensuppe Obstsalat
Kassler
25.04.
Putenoberkeule, Vea. Nuagaets. Bei-
Sonntag Kartoffeln, SoBe, 9- Iaggen ! Eisbecher
26.04. M6hrengemuse g
Ausweich- Zwiebelkuchen mit Remoulade
gericht
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