Speiseplan Friesischer Wohnpark
06.07.-12.07.2026

Wochentag Gericht Vegetarisch Nachtisch
Ofengemuse,
I\/(I)06n(t)a79, Krauterquark, Banane
U Kartoffeln
. Spargelsuppe, Spargelsuppe,
Dienstag, ' piaischkldBehen | MehikléBchen Joghurt
07.07.
Nudeln ,Hack- |\ deln, Toma-
Mittwoch, fleischsoBe, Sa- ! Pudding
08.07. lat tensoBe, Salat
Bratwurst, PU- veg. Bratwurst
Donnerstag, ree, Sauerkraut mit Beilagen Kompott
09.07.
Fischfilet, veg. Fisch- Gotterspeise
Freitag gestovte stabchen mit Vanille-
10.07. Kartoffeln, Salat mit Beilagen sof3e
Samstag, Gﬁq?guEsi:?;t?fhe ! Wassermelone
11.07.
Schweine-
gulasch, veg. Schnitzel
S;);ngsg, Kartoffeln, Erb- mit Beilagen Cremedessert
T sen und Mohren
Ausweich- Lasagne
gericht
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Speiseplan Friesischer Wohnpark

13.07.-19.07.2026

Wochentag Gericht Vegetarisch Nachtisch
Montag, : : :
13.07. Milchreis, Kirschen
: Tomatensuppe, Tomatensuppe,
Dienstag,  piaischkiBchen MehlkléBchen Joghurt
14.07.
. Hackbraten, Kartof- | veg. Ballchen mit :
Mittwoch, feln, gestovter Porree Beilagen Pudding
15.07.
Donnersta Schaschlik Pfanne, | Gemiusepfanne, Kompott
9 Kartoffeln mit Beilagen P
16.07.
Fischstabchen, Griitze mit
Freitag Kartoffelgratin, Bauernfrihstlck Milch
17.07. Salat
Samsta Wdirstchen , veg. Wilrstchen Quarkspeise
9 Kartoffelsalat mit Beilagen P
18.07.
Hahnchenschnitzel,
Sonnta Kroketten, Cham- | Gemuseballchen Eisbecher
19 079’ pignonrahmsofBe mit Beilagen
e ,Salat
Ausweich- Currywurst mit Brot
gericht
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Speiseplan Friesischer Wohnpark
20.07.-26.07.2026

Wochentag Gericht Vegetarisch Nachtisch
Montag, Tortellini Kéasesah- Banane
20.07. nesoBe, Salat
- Gemusesuppe .

Dienstag, S ;
21.07.9 Gyrossuppe mit Eierstich Pudding

Konigsberger veg. Ballchen mit

Mittwoch Klopse, Kartoffeln, Beilagen Kompott
22.07. KapernsoBe 9
Eier, Senfsof3e, ved. Bratwurst
Donnerstag Kartoffeln, Rote 9. Joghurt

23.07. Beete mit Beilagen

Fischfilet, Kartof- veg. Fischstab- GrieBpudding

F;ilga7g’ feln, SoBe, Salat |chen mit Beilagen| ,FruchtsoBBe
Broccoli Suppe, Broccoli Suppe,
Samstag, | pischkisBehen | MehlkléBchen | Vassermelone
25.07.
Spargel, Kartoffeln, Spargel, veg.
Sonntag gekochter Schin- | Schnitzel, Kartof- | Creme Dessert
26.07. ken, Hollandaise feln, Hollandaise
Ausweich- Hawaiitoast
gericht
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Speiseplan Friesischer Wohnpark

27.07.-02.08.2026

Wochentag Gericht Vegetarisch Nachtisch
Quark-GrieB3-Kir-
Montag schauflauf, Vanille-
27.07. soBe
_ Blumenkohlsuppe, | Blumenkohlsuppe, .
Dienstag FleischkioBchen | MehlkloBchen Pudding
28.07.
. Chili non Carne veg. Chili, mit Bei-
Mittwoch ' ! Kompott
29.07. Schmand, Baguette lagen
Rindergulasch, Kar- | Gemiusegulasch .
Donnerstag toffeln, Gurkensalat mit Beilagen Quarkspeise
30.07.
Sherryheringfilet,
Freitag Bratkartoffeln, veg. Ba_ckfisch mit Grutze mit
31.07. HausfrauensoBe, Beilagen Milch
Salat
Samstag Pizzasuppe veg. Pizzasuppe Joghurt
01.08.
Spargel, Kartoffeln, veg. Schnitzel, : . _
Sonntag gekochter Schin- Spargel, Kartof- E'ien;'tSE;ggge
02.08. ken, Hollandaise feln, Hollandaise !
Ausweich- Spiegelei auf Schinkenbrot
gericht

Seite 18




